Gula de

Finanzas

para construir
tu futuro hoy




En Confuturo creemos gque la salud financiera también es parte de tu bienestar,
especialmente en un contexto en el que vivimos mas, trabajamos por mas
tiempo y también proyectamos nuevos suefos. En ese escenario, la gran
pregunta ya no es cuanto vamos a vivir, sino cOmo gueremaos Vivir cada etapa de
nuestra vida.

El ahorro no es solo guardar dinero; es una herramienta que te entrega opciones
y la posibilidad de decidir con mayor libertad como, cuando y con quién quieres
vivir tu presente y tu futuro.

Por eso, ordenar tus finanzas personales no es solo un desafio econdmico, sino
una decisidon de bienestar: para ti y para quienes son importantes en tu vida.

Esta guia busca acompanarte en ese camino, entregandote orientaciones
practicas para tomar decisiones informadas y avanzar, paso a paso, hacia una
mayor tranquilidad financiera.

Razones para empezar ahora:

e Emergencias: Un imprevisto (médico o en el hogar) no deberia
desestabilizarte.

e Metas: Dale nombre a tus suenos, ya sea una casa, un viaje, la educacién de tus
hijos o0 ese proyecto personal.

e Jubilacion: Asegurar tu independencia vy vivir con tranquilidad cuando decidas
dejar de trabajar.

"El mejor momento para ahorrar fue ayer. El segundo mejor momento es hoy”.
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Ahorrar tiene una formula simple, pero requiere disciplina. Para ‘
no depender solo de la fuerza de voluntad, sigue estos 4 pasos: o
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Paso 1- Conoce tu dinero

Anota todos tus ingresos vy egresos durante un mes. ldentifica esos pequenos
"gastos hormiga" invisibles y clasificalos en las siguientes categorias:

« & Necesarios (ejemplo: arriendo, alimentacidn, salud, transporte, etc.)
« A Opcionales (ejemplo: suscripciones, salidas, ropa, etc.)
« X Prescindibles (ejemplo: lo que compras por impulso, etc.)

Paso 2- Aplica la regla 50/30/20

Una regla simple para distribuir tu dinero cada mes y empezar a ahorrar.

% Destino
50% Gastos necesarios
30% Gastos personales
20% Ahorro e inversién

Paso 3- Pagate primero a ti

En cuanto recibes tu sueldo, transfiere el porcentaje de ahorro a una cuenta

separada. Hazlo antes de gastar en cualquier cosa. Si esperas ahorrar “lo que
sobre”, nunca sobrara.

Paso 4- Automatiza y olvidate

Configura transferencias automaticas en tu banco para ahorrar y pagar deudas,
utiliza herramientas como descuentos automaticos de remuneracion y mandatos

PAC (Pago Automatico de Cuentas). Si no ves el dinero en tu cuenta principal,
no tendras la tentacion de gastarlo.
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Ahorro para toda la vida

El mayor desafio no es empezar, sino mantenerse. Aqui te mostramos como
blindar tus finanzas y hacerlas crecer.

e Construye tu colchon de tranquilidad: Antes de pensar en grandes inversiones,
tu primera meta debe ser crear un fondo de emergencias equivalentea 3a 6

meses de tus gastos fijos. Este dinero es intocable y solo servira para urgencias
reales.

 Una alcancia para tus gustos: Utiliza la alcancia que te entregamos para el
efectivo suelto, el vuelto del supermercado o billetes de baja denominacion.
Usa ese monto para premiar tu disciplina con pequenos gustos sin tocar tu
presupuesto principal.

* Evita recaidas con la regla de 24 horas: Si sientes el impulso de comprar algo
prescindible, espera un dia completo. Si después de ese tiempo aun lo quieres,
lo necesitas, y cabe en tu 30% de gastos personales, hazlo sin culpa.

e Haz crecer tu dinero: Invierte en instrumentos que entiendas y nunca
arriesgues tu fondo de emergencia. Busca siempre la alternativa de ahorro e
iInversion mas eficiente, ya que en el mercado hay opciones con beneficios
tributarios que podrian hacer mas rentable tu ahorro. Algunos ejemplos son:

- Seguros de Vida con Ahorro: Combinan proteccion para tu familia y una
Cuenta Unica de Inversion (CUI) para acumular un respaldo financiero que
te permita cumplir tus proyectos.

- Ahorro Previsional Voluntario (APV): Es un ahorro adicional disehado para
complementar y mejorar tu futura pension, que ademas te entrega
importantes beneficios tributarios del Estado.

Recuerda: Al pensionarte, podras elegir como recibir este dinero (APV), va
sea manteniendo tus fondos con un Retiro Programado, o asegurando una
pension fija mensual de por vida con una Renta Vitalicia.
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Ten siempre presente que tienes a disposicion herramientas y beneficios
tributarios para todos, independiente de tu nivel de remuneraciones. Esto no
solo aplica en el ahorro, sino en una serie de otros ambitos; por ejemplo, en los
créditos hipotecarios, en los procesos de devolucidon de impuestos y en otros
aportes estatales, como el beneficio educacional del SlI.

Ahorrar e invertir es una necesidad transversal en todas las etapas de la vida,
mas alld de tu edad. Ademas, esta practica no es solo una eleccién personal, sino
también una decisidon familiar en la que todos participamos. ‘
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Las VMLEPE sanas

cuidan tu tranquilidad.
Construye tu futuro
hoy v decide cémo
vivir manana.
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